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	《毕业论文（设计）》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《健康教育学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《健美操》本科课程大纲
	一、课程基本信息
	2.课程目标与评价标准
	课程考核由平时考核、实践成绩、期末理论考试、期末技术考试，四部分组成。
	（1）平时考核：包括课堂考勤、课堂学习表现，团结合作意识，服装搭配每项25分。平时考核按100分计分
	（2）实践成绩：带操能力和自编能力单元测试每项50分，总分按100分计分，占总成绩的20%。
	（3）期末理论考试：试卷考试。目标1占30分，包括健美操运动简介、健美操运动发展概况、健美操技术、健
	（4）期末技术考试：期末技术考试按100分计分，其中表演套路评定占80分，专项身体素质占20分。期末
	4各项具体评分标准
	4.1成套技能评分标准
	评分标准

	4.2实践技能评分标准
	评分标准

	4.3身体素质评定标准
	评分标准

	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	平时考核成绩（30%）=平时考核10%+实践技能20%
	期末考核成绩（70%）=期末理论考试20%+期末技术考试50%
	六、其它

	《篮 球》本科课程大纲
	二、课程基本信息
	3.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、期中技术考试、期末理论考试、期末技术考试四部分组成。
	（1）平时考核：包括课堂考勤、课堂学习表现，每项50分。平时考核按100分计分，占总成绩的10%。
	总分100分，占总成绩的20%。
	（3）期末理论考试：试卷考试。目标1占50分，篮球运动概述、篮球技术、篮球战术；目标2占20分，篮球
	（4）期末技术考试：技术达标占50分，技能评定占50分。期末技术考试按100分计分，占总成绩的50%
	①期中技术考试
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	平时考核成绩（30%）=平时考核10%+期中技术考试20%
	期末考核成绩（70%）=期末理论考试20%+期末技术考试50%

	《排  球》本科课程大纲
	三、课程基本信息
	2.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、单元测试、期末理论考试、期末技术考试，四部分组成。
	（1）平时考核：包括课堂考勤、课堂学习表现，每项50分；目标1占10分,目标2占40分，目标3占40
	（2）单元测试：传球、垫球、扣球、发球四项技术，每学习单元完成后均进行单元测试；每项技术只测试达标成
	（3）期末理论考试：试卷考试。目标1占10分，包括排球运动简介、排球运动发展概况、排球技术、排球战术
	（4）期末技术考试：技术达标占50分，技能评定占50分。目标1占40分，目标2占20分，目标3占10
	①技术达标评定
	1）传球、垫球、扣球、发球，四项技术达标成绩，每项按100分计分，每项占技术达标的25%。
	2）技术考试方法：
	两人对传球100次、两人对垫球100次、正面上手发球10次、四号位扣球10次。
	3）传球、垫球达标标准
	每球1分，60个为及格60分，100个为满分100分，调整球不予计数，每调整一人次扣2分。
	4）发球、扣球达标标准
	每个球10分，共计100分；发球要求男生必须采用正面上手发球，下旋球不予计数；女生可用拳、掌根进行正
	②技能评定
	1）技能评定成绩计算方法
	传球、垫球、扣球、发球，四项技能评定成绩，每项技术按100分计分，每项占技能评定的25%。
	2）单项技术的技能评分标准
	级别
	分值
	技  评  标  准
	Aa
	90—100分
	各项技术动作正确，动作熟练、协调、移动到位，出球稳定。
	Ab
	80—89分
	各项技术动作正确，动作较熟练、协调，出球较稳定。
	Ba
	70—79分
	各项技术动作较正确，传、垫球能移动到位，动作协调性差。
	Bb
	60—69分
	各项技术动作较正确，传、垫球移动不到位，动作协调性差。
	Ca
	50—59分
	各项技术动作基本正确，动作僵硬、协调性差。
	Cb
	40—49分
	各项技术动作不规范，动作僵硬、协调性差。
	D
	40分以下
	各项技术动作出现严重错误，动作生疏僵硬，出球不稳。
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩+单元测试
	平时考核成绩（10%）=出勤5%+课堂表现5%
	单元测试（20%）=传球技术5%+垫球技术5%+扣球技术5%+发球技术5%
	期末考核成绩（70%）=期末理论考试20%+期末技术考试50%

	《体操I》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《体育概论》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《体育科学研究方法》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《体育课程与教学论》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《体育课堂教学技能》本科课程大纲
	一、课程信息
	考核办法：规定时间、规定地点提交规定的、完整的、连续的体育课堂常用于课堂指挥、队伍调动、学练内容、课
	体育课三种不同类型的教案，共30分：
	考核办法：规定时间、规定地点提交三份不同类型的纯手写教案：说课稿、无生（模拟）上课教案、表格式体育课
	评分标准

	（3）现场微格教学（讲解示范），共40分：
	考核办法：从中学《体育与健康》课程经典实用体育技术动作库中抽选一个体育技术动作，进行现场讲解动作要领
	评分标准

	（4）平时成绩，共10分：
	考核办法：从上课出勤、课堂表现、团队精神、课堂技能实践获得程度四个方面综合评分。
	评分标准


	《体育社会学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《体育心理学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《田径Ⅰ》本科课程大纲
	二、课程目标
	通过本课程的教学和实践，使学生达到以下目标：
	2.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、期中测试、期末技术考试三部分组成。
	（1）平时考核：课堂考勤按100分计分，占总成绩的10%。
	（2）期中测试：男子2000米，女主1600米占总成绩的20%。
	（3）期末技术考试：跳远，100米，铅球技术占总成绩的70%。
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	综合成绩=考勤10%+期中测试20%+期末考试70%

	《田径Ⅱ》本科课程大纲
	二、课程目标
	2.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、期末理论课考试、期末技术考试三部分组成。
	（1）平时考核：课堂考勤按100分计分，占总成绩的10%。
	（2）期末理论考试：占总成绩的30%。
	（3）期末技术考试：跳高，跨栏占总成绩的60%。
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	综合成绩=考勤10%+期末理论考试30%+期末技术考试60%

	《武  术》本科课程大纲
	四、课程基本信息
	6.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、期中测试、期末理论考试、期末技术考试四部分组成。
	（1）平时考核：包括课堂考勤、课堂学习表现，每项50分。平时考核按100分计分，占总成绩的10%。
	（2）期中测试：五步拳、少年拳、少年刀、少年棍、少年剑、武术操六个套路，每学习两套完成后均进行测试；
	（3）期末理论考试：试卷考试。目标1占10分，包括武术运动概述、武术与传统文化章节；目标2占45分，
	（4）期末技术考试：初级长拳第三路占50分，二十四式太极拳占50分。期末技术考试按100分计分，占总
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	平时考核成绩（30%）=平时考核10%+期中测试20%
	期末考核成绩（70%）=期末理论考试20%+期末技术考试50%

	《学校体育学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《运动技能学习与控制》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《运动解剖学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《运动生理学》本科课程大纲
	一、课程信息
	2.课程目标与评价标准

	《足球》本科课程教学大纲
	2.课程目标与评价标准
	3.课程考核的方法
	课程考核由平时考核、单元测试、期末理论考试、期末技术考试，四部分组成。
	（1）平时考核：包括课堂考勤（40分）、课堂教学表现（60分）。平时考核按100分计分，占总成绩的1
	（2）期中测试：脚内侧踢准（50分）、头顶球射门（50分），学习中期进行测试；每项技术包括测试达标成
	（3）期末理论考试：试卷考试。目标1占20分，包括足球运动简介、足球运动发展概况；目标2占40分，包
	（4）期末技术考试：运球过杆，技术达标占50分，技能评定占50分。期末技术考试按100分计分，占总成
	具体方法与标准：
	①脚内侧踢准：达标50分；技评50分
	组织方法：每人一次机会，依次用脚内侧踢10个原地固定球，固定球离球门垂直距离11米，球门内侧宽度1.
	达标标准：
	分  值
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	进球数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	技评标准：
	Aa
	Ab
	Ac
	Ba
	Bb
	Bc
	Ca
	Cb
	Cc
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	动作规范、流畅，击球有力、球上旋垂直滚动为A级类技评。动作规范、击球力量小且球滚动不垂直为B级类技评
	②头顶球射门：达标50分；技评50分
	组织方法：每人头顶球射门五次，要求所顶出的球必须距地面1米以上进门有效，球击中横粱不算进球，女生距离
	达标标准：
	分  值
	50
	40
	30
	20
	10
	进球数
	5
	4
	3
	2
	1
	技评标准：
	Aa
	Ab
	Ac
	Ba
	Bb
	Bc
	Ca
	Cb
	Cc
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	动作规范、击球准确且协调发力为A级类技评。动作规范、击球准确、发力不协调为B级类技评。动作不规范、击
	场地：如图所示
	③运球过杆：达标50分；技评50分；射门不进球扣10分
	考试方法：要求采用四种运球方法的任何一种，每人两次机会，取最佳成绩。凡是漏杆者，不记其成绩。运球通过
	达标标准：
	  分值
	性别
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	女生
	10”
	10”5
	11”
	11”5
	12”
	12”5
	13”
	13”5
	14”
	14”5
	男生
	9”
	9”5
	10”
	10”5
	11”
	11”5
	12”
	12”5
	13”
	13”5
	技评标准：
	Aa
	Ab
	Ac
	Ba
	Bb
	Bc
	Ca
	Cb
	Cc
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	要求运用规定技术动作过杆，动作运用规范流畅为A级类技评。动作规范触碰标志杆为B级类技评。动作不规范且
	场地：在20米的场地内，插8只标杆，每杆相距2米，第一只杆距起点4米。
	                                    20M
	               4M     2M                          
	④教学表现
	基本教学技能60分，其中教案（设计面向初中学生，30人的自然班，45分钟一节课）30分，课堂教学30
	课堂教学打分表（30分）
	项目
	评分标准细则
	分值
	教学目标
	（4分）
	1.目标明确
	2
	2.符合学生学习的实际水平
	2
	教学内容
	（8分）
	1.教学内容准确，教学容量适度
	2
	2.层次清楚，安排合理
	2
	3.教材处理得当，做到学与练的统一
	2
	4.善于挖掘教材，寓情感、态度和价值观教育与知识教学与能力培养之中。
	2
	教学过程
	（8分）
	1.新课导入自然合理，调动学生参与
	2
	2.教学过程完整，环节清晰，突出重点，讲练适当
	4
	3.教法得当灵活
	2
	学生活动
	（4分）
	1.积极投入，讨论热烈
	2
	2.训练面广，人人动脑动手，整体参与自主学习，课程秩序良好
	2
	教学技能
	（6分）
	1.知识面宽，教态亲切，有驾驭课堂的应变调控能力
	2
	2.语言准确，简练，生动，逻辑严密切通俗易懂，体现学科特色
	2
	3.讲解到位，示范动作准确、优美。
	2
	4.成绩评定
	综合成绩=平时考核成绩+期末考核成绩
	平时考核成绩（30%）=平时考核10%+期中测试20%
	期末考核成绩（70%）=期末理论考试20%+期末技术考试50%
	六、其它
	制定依据：依据2019年体育教育专业培养方案制定
	执行对象：从2020级体育教育专业学生开始执行
	其它说明：《足球》开课时间为第四学期。
	大纲执笔人：陈玉佳
	大纲审核人：郝明
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